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Ai Signori Soci FMSI
Oggetto: Certificazione & telemedicing
Gentilissimi,

facciamo seguito a tutti | precedenti di pari oggetto per richiamare la Vostra attenzione sul rispetto
delle disposizioni legislative per il rilascio det certificato medico alla pratica di attivita sportiva.

Sono pervenute a questa Federazione diverse segnalazioni da cui emergono palesi difformita
rispetto alla legistazione vigente, soprattutto per quanto riguarda la certificazione non agonistica.

Come noto, anche ai fini della certificazione per U'attivita sportiva non agonistica, il protocollo di
visita & nazionale ed @ definito dal Decreto del Ministero della Salute dell'8 agosto 2014, recante “Linee-
guida di indirizzo in materia di certificati medici per l'attivita sportiva non agonistica”; esso comprende:

. anamnesi;

- @same obiettivo, con misura della pressione arteriosa;

- elettrocardiogramma a riposo debitamente refertato, effettuato almeno una volta nelta vita oppure
©on “periodicita annuale per coloro che hanno superato i 60 anni di eta e che associano altri fattori dirischio
Cardiovascolare” 0 ancora con “periodicita annuale per coloro che, a prescindere dall'eta, hanno patologie
croniche conclamate, comportanti un aumentato rischio cardiovascolare”.

Quanto sopra per ribadire ancora una volta che la condotta del medico certificatore che rilascia
certificati senza aver svolto personalmente e direttamente la visita funzionale alla certificazione (owverosia
una cosiddetta visita svolta in “telemedicina”) & in palese contrasto con i vigenti protocolli ricavabili dal
decreto ministeriale in parola (e, percid stesso, perseguibile per legge) che richiedono modalita di visita a

Carattere obiettivo e personale, per cui 'anamnesi, 'esame obiettivo e 'accertamento diagnostico (ECG)
sono da intendersi come attivita necessariamente da svolgersi in presenza dal medesimo soggetto abilitato

e non, invece, in tempo e luogo diversi rispetto a quelli della visita del soggetto interessato.

Il certificato rappresenta una testimonianza scritta da parte del medico certificatore nella quale
viene attestata la sussistenza di fatti obiettivi direttamente apprezzati e cio® riscontrati dalla percezione
visiva, uditiva e intellettiva del medico stesso. Si tratta di attivitd che non pud essere dal medico delegata a
terzi, o comunque attraverso Uintervento di un soggetto terzo “in telemedicina”, quand’anche dotato delle
necessarie competenze professionali.

E altresi noto che la FMSI, consapevole dell’'importanza della visita medico-sportiva quale vero - e
talora, primo - screening a presidio per la tutela e la prevenzione della salute, ha a suo tempo definito, di
concerto con il Collegio dei Medici Federali e con il CONI, che i propri medici tesserati effettuino sempre un
ECG basale durante la visita (e non una volta nella vita), cosi come richiamato anche nel proprio documento
pubblicato sul proprio sito internet denominato “Punto sui certificati medici sportivi”.

Resta fermo che la FMSI, ogni qual volta riceve segnalazioni per una presunta attivita certificatoria
in violazione alla normativa, presenta, per gli accertamenti del caso e per il seguito di competenza, un
esposto alle Pubbliche Autorita, oltreché agli Organi di giustizia interna, ove a essere coinvolti risuttano
essere medici tesserati della scrivente Federazione.

Certi che comprendiate quanto importante e delicata sia la problematica esposta, 'occasione &
gradita per inviare i migliori saluti.
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