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L’IPNOSI		NEL	CONTROLLO	DEL	DOLORE	
XXVI	CORSO	DI	FORMAZIONE	E	PERFEZIONAMENTO	

DIRETTORE	DEL	CORSO:	PROF.	GIUSEPPE	DE	BENEDITTIS 
	

MILANO,	NOVEMBRE	2019	-		FEBBRAIO	2020	
HOTEL	BEST	WESTERN	ASCOT,	VIA	LENTASIO	N.	3	

	
SABATO	16	E	DOMENICA	17	NOVEMBRE		2019	
SABATO	14	E	DOMENICA	15	DICEMBRE		2019	
SABATO	11	E	DOMENICA	12		GENNAIO		2020	
SABATO	8	E	DOMENICA	9	FEBBRAIO	2020	

 
DESTINATARI	E	FINALITA’	DEL	CORSO		
	
La	Società	Italiana	di	Ipnosi	(SII),	capitolo	nazionale	della	International	Hypnosis	Society	(IHS),		ha	organizzato	
con	successo,	negli	anni	passati,	Corsi	di	Formazione	e	Perfezionamento	Clinico	in	Ipnosi.	
Sulla	base	del	grande	interesse	suscitato	da	questa	iniziativa,	la	Società	Italiana	di	Ipnosi	(SII)			propone	e	
celebra	per	l'A.A.	2019/20	il		XXVI	Corso	di	Formazione	e	Perfezionamento	Clinico	in	“Ipnosi	
nel	Controllo	del	Dolore”,		con	il	patrocinio	dell'Ordine	dei	Medici	della	Provincia	di	Milano.	
	
E’	un	Corso	monotematico,	"full-immersion",	della	durata	di	otto	giornate	(50	ore),	distribuite	in	quattro	week-
end,	destinato	a	coloro	che,	avendo	già	una	formazione	professionale	adeguata,	medica	o	psicologica,	desiderano	
approfondire	elettivamente	l'uso	dell'ipnosi	nel	settore	specifico.	
	
Lo	svolgimento	del	Corso	verrà	articolato	in	modo	da	garantire	l'approfondimento	più	ampio	possibile	del	tema,	
affidato	 in	 larga	 parte	 al	 docente	 responsabile,	 e	 per	 il	 resto	 ad	 altri	 colleghi,	 esperti	 ipnoterapeuti,	 i	 quali	
tratteranno	 temi	 più	 generali	 relativi	 alle	 modalità	 di	 induzione	 ed	 approfondimento	 della	 trance,	 così	 da	
consentire	 anche	 a	coloro	 i	 quali	 non	hanno	 alcuna	precedente	esperienza	con	 la	metodica	 di	apprenderne	 i	
principi	fondamentali.	Saranno	naturalmente	incluse	anche	delle	esercitazioni,	indispensabili	per	far	acquisire	a	
tutti	i	partecipanti	l'effettiva	attitudine	ad	utilizzare	l'ipnosi	in	generale	e,	in	particolare,		nel	trattamento	dello	
specifico	tipo	di	patologia.	
	
Il	 Corso	 é	 riservato	 a	 medici	 chirurghi	 (in	 particolare	 terapisti	 del	 dolore,	 anestesisti,	 neurologi,	 psichiatri,	
internisti,	fisiatri,	ginecologi	e	medici	di	base),	odontoiatri,	psicologi	e	psicoterapeuti.	
	
Al	termine	del	Corso	verrà	rilasciato	un	attestato	di	frequenza.	
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DOCENTI	
	
Prof.	 Giuseppe	 De	 Benedittis,	 Direttore	 del	 Corso,	 medico-chirurgo,	 psicoterapeuta,	 professore	
associato	 di	 Neurochirurgia	 presso	 l’Università	 degli	 Studi	 di	 Milano,	 già	 Direttore	 del	 Centro	
Interdipartimentale	per	lo	Studio	e	la	Terapia	del	Dolore	dell’Università	di	Milano,	vicepresidente	della	
Società	Italiana	di	Ipnosi	e	Membro	del	Board	della	International	Society	of	Hypnosis.	
Prof.	Camillo	Loriedo,	professore	associato	di	Psichiatria	presso	l’Università	degli	Studi	di	ROMA	"La	
Sapienza",	 Presidente	 della	 Società	 Italiana	 di	 Ipnosi,	 Past-President	 dell’International	 Society	 of	
Hypnosis.	
Prof.	Guglielmo	Gulotta,	 psicologo,	 psicoterapeuta,	 già	professore	ordinario	di	Psicologia	Giuridica	
presso	l’Università	degli	Studi	di	Torino	e	già	vicepresidente	della	Associazione	Medica	Italiana	per	lo	
Studio	dell’Ipnosi.	
Dr.sa	Consuelo	Casula,	psicologa,	psicoterapeuta,	Past-President	della	European	Society	of	Hypnosis,	
didatta	della	Scuola	di	Ipnosi	e	Psicoterapia	Ericksoniana.	
	
ARGOMENTI	TRATTATI	
	
Algologia	
Psiconeurobiologia	del	dolore		 	 	 Back	Pain	&	Fibromialgia	
Teorie	del	dolore	 	 	 	 	 Dolore	neuropatico	e	da	deafferentazione	
Misura	del	dolore	 	 	 	 	 Dolore	oncologico	e	paziente	terminale	
Stress,	personalità	&	dolore	 	 	 	 Psicodinamica	del	dolore	cronico	
Cefalee	&	Algie	oro-facciali	 	 	 	 Principi	di	terapia	antalgica	
	
Ipnosi	
Storia	e	teorie	dell’Ipnosi	 	 	 	 Fondamenti	di	analgesia	ipnotica	
Neurobiologia	e	Neuropsicologia	dell’Ipnosi	 	 Principi	di	ipnositerapia	antalgica	 	
Fenomenologia	ipnotica	 	 	 	 Tecniche	ericksoniane	
Ipnotizzabilità		 	 	 	 	 Tecniche	avanzate	d’ipnositerapia	antalgica	 	
Tecniche	dirette	e	indirette	(ericksoniane)	 	 Principi	e	tecniche	di	Ipnoanalisi	
di	induzione	della	trance	 	 	 	 Il	sogno	in	ipnositerapia	
L’uso	della	metafora	in	ipnosi	 	 	 	 Esercitazioni	e	casistica	clinica	
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PATROCINI	
	
Società	Italiana	Ipnosi	(SII),	International	Society	of	Hypnosis	(IHS),	Ordine	dei	Medici	di	Milano	
	
COSTI	E	MODALITÀ	DI	ISCRIZIONE:	QUOTE	SPECIALI	PER	IL	25°	ANNIVERSARIO	DEL	CORSO	!	
	
Iscrizioni	Ordinarie	
La	quota	di	partecipazione	ridotta	(entro	il	1/9/2019)	è	di	€	950,00	(+	IVA	€	209=	1.159,00)	
La	quota	di	partecipazione	ordinaria	 (dopo	il	1/9/2019)	è	di	€	1100,00(+	IVA	€242=	1.342,00)	
	
Iscrizioni	Speciali	
Già	iscritti	corsi	SII	,	Neolaureati	(da	non	oltre	2	anni)	e	Specializzandi	(documentazione	da	attestare)	
(max.	5	iscritti)	€	850,00	(+	IVA	€	187=	1037,00)	
Gruppi	(almeno	3	iscrizioni	simultanee)	€	850,00	(+	IVA	€	187=	1037,00)	
	
Accreditamento	ECM:	€150,00	 (+	 IVA	€33=	183,00),	da	 richiedersi	all’atto	dell’iscrizione.	 In	 caso	di	
insufficiente	numero	di	richieste,	l’accreditamento	verrà	annullato	con	restituzione	della	quota.	
L’iscrizione	alla	Società	Italiana	di	Ipnosi	è	raccomandata	(€100,00	IVA	esente)	
	
Modalità	di	Iscrizione	
La	presente	adesione	sarà	ritenuta	valida	solo	se	accompagnata	dal	versamento	di		€	500,00	a	titolo	di	
deposito	cauzionale,	fatto	pervenire	a		R.M.	Società	di	Congressi	Srl	(e,	per	conoscenza,	al	Direttore	del	
Corso).	
Il	saldo	–	unitamente	alla	quota	per	l’	eventuale	accreditamento	ECM	e	l’iscrizione	alla	SII	-	dovrà	
essere	corrisposto	entro	e	non	oltre	il	giorno	d’inizio	del	Corso.		
Dopo	il	versamento,	intestato	a	R.M.	Società	di	Congressi	Srl,	verrà	emessa	la	relativa	fattura.	
 
Cancellazione	del	Corso:	Il	Corso	sarà	attivato	solo	se	sarà	raggiunto	il	numero	minimo	di	15	iscritti.	In	caso	di	mancato	
raggiungimento	del	quorum	necessario,	il	deposito	cauzionale	verrà	restituito,	detratte	le	spese	di	segreteria	di	€	30.	
Rinunce:	entro	il	31.10.2019,	trattenimento	del	50%	della	cauzione;	dopo	il	31.10.2019,	trattenimento	dell’intera	cauzione.	
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SEGRETERIA	ORGANIZZATIVA	
	
È	necessario	 inviare	 la	 scheda	di	 iscrizione	 scaricabile	dal	 sito	www.giuseppedebenedittis.it	 con	 i	
propri	dati	personali	alla	Segreteria	Organizzativa	tramite	mail	all’indirizzo	info@rmcongress.it	o	fax	02	
73	82	610	e,	per	conoscenza,	a	giuseppe.debenedittis@unimi.it	unitamente	alla	ricevuta	dell’avvenuto	
pagamento.	
Deadline	per	l’iscrizione	al	Corso:	15	ottobre	2019	
	
	
	
	
R.M.Società	di	Congressi	s.r.l.		
Sede	Operativa	:	via	Marcantonio	dal	Re,	20	–	20156	Milano	
Tel	02	70	12	63	67		
Fax	02	73	82	610		
E-MAIL:	 info@rmcongress.it 	
	
Per	ulteriori	informazioni	relative	ai	programmi	o	alle	modalità	organizzative,	oltre	che	per	iscriversi,	
gli	interessati	possono	direttamente	prendere	contatto	con	il	Docente	Responsabile	del	Corso	o	con	
R.M.	Società	di	Congressi	srl.	
	
Direttore	del	Corso	
prof.	Giuseppe	De	Benedittis	
via	S.	Francesco	d’Assisi	17	,	20122	Milano	
TEL.	02	76	11	13	12	(ore	10-11)	(segr.tel.)		
	FAX	02	76	11	13	12		
Website:	www.giuseppedebenedittis.it	
	E-MAIL:	giuseppe.debenedittis@unimi.it		
	
	

 


